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10Введение
Мелани Кляйн, годы жизни которой охватывают период с 1882 года по 1960 год, вошла в историю психоанализа как автор ряда концепций, объясняющих развитие и функционирование психики. Данные концепции возникли из опыта многолетней клинической практики Кляйн с детьми и взрослыми. Часть концепций являлась развитием идей Зигмунда Фрейда и его коллег, часть заполнила существовавшие пробелы в понимании психических феноменов, часть противоречила постулатам Фрейда о психическом функционировании. Значимое
 место в теории Кляйн занимает концепция позиций, знание которой позволяет отслеживать динамику изменений психики клиента как в терапевтическом процессе в целом, так и в отдельно взятом диалоге с психотерапевтом.Цель контрольной работы заключается в исследовании параноидно-шизоидной позиции психоаналитической концепции М.Кляйн.Объектом данной работы является психоаналитическая концепция М.Кляйн, параноидно-шизоидная позиция в концепции М.Кляйн. Предметом - основные тревоги и особенности отношений с объектами при параноидно-шизоидной позиции в концепции М.Кляйн.Данная цель достигалась решением следующих задач:
1. Раскрыть сущность концепции позиций М.Кляйн.2. Рассмотреть общую характеристику параноидно-шизоидной позиции
3. Проанализировать основные тревоги и особенности отношений с объектами при параноидно-шизоидной позиции в теории М.Кляйн.Методом написания контрольной работы является теоретический анализ литературы.
1. Сущность концепции позиций М.КляйнПсихоаналитическая теория М.
 Кляйн
основана, главным образом, на теории объектных отношений. Сущность данной теории базируется на представлении о том, что субъект связан со средой из ощущений и импульсов, которые он чувствует и проецирует на объекты своего импульса. Отношения с этими объектами порождают постоянные следы, которые будут опосредовать будущие отношения с другими, усваивая пережитые переживания и порождая на их основе психологическую структуру субъекта.В психоаналитической теории М. Кляйн установлено, что
на протяжении всего развития человек проходит ряд этапов,
когда происходит развитие Эго и отношений с окружающей средой. В частности, психоаналитик устанавливает наличие двух конкретных позиций в детстве, в которых объектные отношения и связанные с ними тревоги развиваются в направлении интеграции Эго, параноидно-шизоидной позиции и депрессивной позиции.Термин "позиция" М. Кляйн использует для обозначения группы тревог и защит, которая изначально характерна для определенной фазы психического развития. Позицию также можно описать как способ самообъяснений индивидом как своих взаимоотношений с внешним миром, так и специфического диапазона эмоций, переживаемых по этому поводу. У взрослого человека та или иная позиция активируется в зависимости от соотношения наличных ресурсов психики, то есть силы Эго и степени испытываемого стресса. Психоаналитик выделяла параноидно-шизоидную и депрессивную позиции.Стоит также обозначить, что в концепции М.Кляйн, под "Я" и "Собственным Я" подразумевается представление субъекта о себе, тогда как термином "Эго" обозначается психическая структура, существующая с первых дней жизни субъекта. Эта структура ответственна за восприятие внешнего мира, способность различения внешнего и внутреннего, распознавание удовлетворения и фрустрации, а также за формирование фантазий о динамике внутреннего мира.2. Общая характеристика парано
идно-шизоидной позицииТермином "параноидно-шизоидная позиция" М. Кляйн обозначает способ функционирования психики, характерный для периода с первого до четвертого месяца жизни. Этот способ является отражением периода формирования человеческой психики.Важнейшими условиями формирования психики в данный период являются:
1. Н
еобходимость восприятия младенцем другого человека, как правило, это мать, и взаимодействия с младенцем для психического развития.2. Р
асщепление как первичный механизм обработки данных восприятия. Выделяют расщепление Эго и расщепление объекта. Расщеп
ление Эго выражается в восприятии собственных черт и поступков как существующих отдельно. Показателем данного процесса является противоречивое поведение и противоречивое представление о себе. Неприемлемые и потому отщепленные части себя могут приписываться реальному человеку, группе или какому-либо персонажу. На это указывают постоянные упоминания этого лица, как правило, сопровождающиеся сильными эмоциями.Расщепление объекта означает, чт
о он не воспринимается как целостное явление. Удовлетворяющие и фрустрирующие свойства объекта содержатся отдельно, что позволяет избежать амбивалентного отношения к объекту. Вместо этого имеет место любовь к абсолютно хорошему (удовлетворяющему) объекту и ненависть и страх перед абсолютно плохим (фрустрирующим).Развитие "расщепления" отражает адаптивный рост, поскольку позволяет младенцу рассортировать перцепт и подчинить составные элементы внутреннему опыту - предшественнику мыслительной деятельности. Этот активный опыт служит развитию мышления и взросления, являясь предшественником сознания и внимания. Развитие расщепления необходимо, так как еще не окрепшая психика младенца рискует обрушиться под натиском перцептивной информации, поступающей извне, и эмоциональной информации, характеризующей отношения младенца и матери. "С самого начала существует несколько матерей, и каждая из них связана с удовлетворением, которое младенец получает или в котором нуждается, что порождает "хорошую" и "плохую" мать, соответственно, для каждой его потребности. Эти матери соотносятся с отдельными "младенцами", то есть обособленно переживаемыми состояниями, отщепленными друг от друга и удерживаемыми отдельно друг от друга в защитных целях" [5, с. 358].3. Основные тревоги и особенности отношений с объектами при параноидно-шизоидной позиции
Младенец воспринимает объект, то есть мать, как фрустрирующий его в каждом случае, когда он не получает необходимого удовлетворения. Идея отсутствия, в силу своего абстрактного характера, пока недоступна мышлению младенца. Отсутствие удовлетворяющего объекта на этой ранней стадии развития переживается как присутствие фрустрирующего объекта. Во внутреннем мире младенца его собственные ощущения (голод и боль) воспринимаются как объекты внешнего мира, причиняющие ему вред.Можно сделать вывод о том, что одним из показателей того, что психика человека в данный момент функционирует параноидно-шизоидным образом, является готовность к поиску "плохих" объектов, например, завистников, преследователей, злоумышленников, при объяснении переживаемых фрустраций. Типичным примером будет первичный запрос клиента на то, чтобы исправить, изменить или избавиться от конкретных людей или социальных групп. Образы этих людей или групп в мире представлений клиента являются показателем фрустрации, возникшей в связи с отсутствием способности достичь ситуации удовлетворения. Причины, по которым это отсутствие не может осознаваться, и являются предметом терапевтической работы. Осознание отсутствия удовлетворяющих объектов и/или способности с ними взаимодействовать, например, осознание неразвитости своего умения строить продуктивные личные отношения или умения отстаивать свои интересы, является показателем перехода психики на более высокую ступень функционирования.
Важнейшим препятствием на пути развития психики, то есть интеграции противоречивых переживаний, поступающих от одного и того же объекта, и, следовательно, интеграции образов "плохого" и "хорошего" объектов в один реалистичный образ, является специфическое восприятие младенцем собственной агрессии и его способы обращения с ней. Сила и абсолютный характер переживаемой агрессии является следствием ее отделения от испытываемых переживаний удовлетворения вследствие расщепления.
Благодаря расщеплению возможно создание однозначно хорошего ядра Я, которое впоследствии определяет желание жить, оптимизм, внутреннюю монолитность любви, а также уважения к себе и уверенности в себе. Однако ценой формирования такого ядра становятся концентрированные чувства ненависти к абсолютно плохому объекту, связанные с тревогой преследования (
персекуторной, в терминологии Кляйн) со стороны плохого объекта.Тревога преследования, в свою очередь, является следствием приписывания младенцем собственной агрессии объекту путем механизма проективной идентификации, то есть помещения неприемлемых импульсов и черт в объект внешнего мира. Различие между проекцией и проективной идентификацией заключается в образном, конкретном характере представлений о проецируемом в случае проективной идентификации, в отличие от абстрактного, символического характера проецируемого при проекции. Проективная идентификация является более примитивным и, следовательно, более мощным способом защиты психики от чрезмерных переживаний и внутренних конфликтов по сравнению с проекцией.В клинической практике проективная идентификация проявляется иррациональными переживаниями терапевта, зачастую не характерными для него, в присутствии клиента, который данных чувств не проявляет. Например, беседуя с вежливой и сдержанной клиенткой, терапевт испытывает сильнейшие агрессивные либо сексуальные импульсы, или же, в присутствии клиента, произносящего достаточно стандартные фразы, терапевт чувствует, что его способность думать и анализировать существенно заторможена.Воздействие проективной идентификации может ощущаться не только в форме чувств или мыслей, но также в форме физических состояний (например, сонливость) или болезненных ощущений. Как правило, эти состояния проходят, когда удается их осознать и разместить в диалоге с клиентом.
В свою очередь, использование
 механизма проективной идентификации переживается субъектом как лишение какой-то части своей личности - чувства, отношения, черты.  Чрезмерность в активизации проективной идентификации приводит к переживанию своей неполноценности, слабости, утрате контроля над своей жизнью. В таком случае можно предположить, что клиент вынужден масштабно использовать проективную идентификацию, поскольку в текущих условиях его психика не способна задействовать более сложные, т. е. имеющие более высокий уровень символизации, психические защиты - например, идентификацию или вытеснение.Проективная идентификация явл
яется одним из ключевых механизмов функционирования параноидно-шизоидной психики наряду с примитивной идеализацией и обесцениванием.Причина, по которой агрессия фрустрированного младенца непереносима для него и должна быть изгнана (проецирована) во внешний объект, заключается в том, что на параноидно-шизоидной позиции собственные эмоции представляются реальными, а не психическими феноменами, и, следовательно, желание разрушить фрустрирующий объект (мать) действительно может привести к ее разрушению и к мести с ее стороны.Кляйн
 и ее последователи уделяли внимание в основном импульсам агрессии и деструкции. В младенческом возрасте агрессивные и деструктивные импульсы являются примитивной и единственно доступной реакцией на фрустрацию, которая адресована ухаживающему взрослому. Однако, при переживании агрессии, у субъекта возникает дилемма в связи с тем, что, "поскольку дифференцированное переживание собственного Я с самого начала зависит от параллельного существования представляемого объекта, сущностно необходимая мотивация сохранности собственного Я не может поддерживаться отдельно от сохранности объекта" [4, с.131].По Кляйн, есть два основных способа разрешить эту дилемму: первым является приписывание собственной агрессии объекту - в этом случае развивается тревога преследования, в особых случаях приводящая к параноидальному психозу. Вторым способом является психическое действие субъекта. Психика разрушается под воздействием собственного деструктивного импульса для того, чтобы избежать направленности этой деструкции на объект. Это происходит в случае, если мать не может помочь ребенку переживать его эмоции, которые воспринимаются им как тотальные и действенные. Возникают сильнейшие внутренние конфликты, разрешить которые психика младенца может только путем деструкции импульсов и подавления всей активности психики, из которой эти импульсы исходят, путем разрушения психической структуры. Именно этот процесс приводит в более легких случаях к внешним проявлениям отсутствия связи с внешним миром - интроверсии, самодостаточности, утраты аффекта, одиночества, деперсонализации и т. д., т. е. к характерным шизоидным чертам.М. Кляйн дает и объяснение феноменам примитивной идеализации объекта с его последующим обесцениванием, что характерно для параноидно-шизоидного способа функционирования. Она полагает, что тревога преследования "создает потребность быть защищенным от преследователей и поэтому ведет к увеличению мощи удовлетворяющего объекта" [3, с.193].Заключение
Таким образом, анализ параноидно-шизоидной позиции в теории М.Кляйн позволяет сформулировать следующие выводы.П
онятием "параноидно-шизоидная позиция" М. Кляйн обозначает специфический способ функционирования психики, являющийся нормой в возрасте от 0 до 4 месяцев жизни, а в более взрослом возрасте проявляющийся вследствие временной или постоянной неспособности психики справиться с чрезмерными стрессами окружающего мира или же с собственными импульсами, которые воспринимаются как реально разрушающие тех, от кого зависит благополучие индивида. Для параноидно-шизоидной позиции характерны такие механизмы, как расщепление, то есть фрагме
нтированное восприятие себя и других, и тревога преследования вследствие проецирования своей агрессии во внешний мир при переживании фрустрации. В чрезмерном действии этих механизмов Кляйн видела причины параноидальной и шизофренической симптоматики. Др
угими характерными механизмами являются проективная идентификация - психическая деятельность по исследованию и интеграции собственной психики путем помещения ее неудобных аспектов в образы других и фантазии о том, что другие поступают так же с субъектом. Это может вызывать у субъекта чувства ущербности и неполноценности, представление о том, что он подчиняется чьей-то воле или содержит в себе нечто чуждое и враждебное. Проективная идентификация вызывает у объекта соответствующие эмоциональные и физические ощущения, приводя, таким образом, к формированию противоречивых, эмоционально выматывающих отношений. Примитивная идеализация являетс
я способом избежать тревоги преследования, способом, характерным для параноидно-шизоидной позиции, что лишает субъекта возможности строить реальные отношения и запускает цепочку тотальных обожаний с последующими разочарованиями. Если параноидно-шизоидная позиция проходит благополучно, то стабильность удовлетворения снижает агрессивные импульсы. Наряду с накоплением информации об объекте это приводит к возможности интеграции образа объекта, что запускает переход психики на депрессивную позицию.Список литературы
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